Grundpackliste Outdoortour

Bekleidung (flir 7 Tage)

Schuhe (je nach Tour)
Funktionsunterhose
Sport-BH

(Wander-)Socken
Funktionale T-Shirts, Hemden

N T N Y B B A

Fleecepullover/-jacke oder
Softshell
Regen-/Wanderjacke

Hosen

Glrtel

Schlafanzug

Regenschirm/ Regenponcho
Safetybelt

N O I B A A O

Accessoires

Brille/ Sonnenbrille
Multifunktionstuch
Sonnenhut, MUtze

N I I D

Bauchtasche oder kleiner
Leichtrucksack

Ausridstung

] Reisegepack (Rucksack, Trolley-

Rucksack, Reisetasche)

] Regenhille Reisegepack
[ Erste-Hilfe-Set

Zelt & Zubehor

] Schlafsack oder
Hattenschlafsack
Isomatte

Aufblasbares Kopfkissen
Mikrofaser- Handtucher
Kulturbeutel (Zahnbdrste,
Zahnpaste, Haarburste,

(I I R I D

Haarshampoo, Duschgel)
] Ohrstopsel

Verpflegungszubehdr

[ ] Kichenutensilien

[1 Taschenmesser

[1 Wasserflasche

] O O OO0 -do-0oo

]

O ekl O

i
engelhorn

sports

Technik & Sonstiges

Kamera (GoPro) + Ersatzakku
Mobiltelefon
Solar-Ladegerat

Stirnlampe / Taschenlampe

Schuhpflege
Sonnencreme

Lippenpflege mit Sonnenschutz

Toilettenpapier

Waschmittel (Geschirr,
Wasche) + Wascheleine und
Klammer

Nahset und Sicherheitsnadel
Reiseunterlagen: Geld, Pass,
Ec-Karte, Krankenkassenkarte,
Kreditkarte

Liste mit wichtigen Kontakten
Tagebuch + Stift

Trillerpfeife
Medikamente (Reiseapotheke)

www.sportupyourlife.com


http://www.engelhorn.de/suche?q=Schuhe&cgid=sport-shop?wt_mc=amc92095004/#prefn1=sport&q=Schuhe&prefv1=Outdoor%20%26%20Wandern
http://www.engelhorn.de/suche?q=Funktionsunterhose&cgid=sport-shop&wt_mc=amc97380779
http://www.engelhorn.de/suche?q=SportBH&cgid=sport-shop&wt_mc=amc97380779
http://www.engelhorn.de/sport/sportarten/outdoor-%26-wandern/bekleidung-2?wt_mc=amc92095004/#prefn1=class&prefv1=Socken%20%26%20Stutzen
http://www.engelhorn.de/sport/sportarten/outdoor-%26-wandern/bekleidung-2?wt_mc=amc92095004/#prefn1=class&prefv1=Shirts
http://www.engelhorn.de/sport/sportarten/outdoor-%26-wandern/bekleidung-2?wt_mc=amc92095004/#prefn1=class&prefv1=Hemden
http://www.engelhorn.de/sport/sportarten/outdoor-%26-wandern/bekleidung-2?wt_mc=amc92095004/#prefn1=subclass&prefv1=Fleece-%20%26%20Powerstretchjacken
http://www.engelhorn.de/suche?q=Softshell&cgid=sport-shop?wt_mc=amc92095004/#prefn1=class&q=Softshell&prefv1=Jacken
http://www.engelhorn.de/suche?q=Regenponcho&cgid=sport-shop&wt_mc=amc97380779
http://www.engelhorn.de/sport/sportarten/outdoor-%26-wandern/bekleidung-2?wt_mc=amc92095004/#prefn1=class&prefv1=Hosen
http://www.engelhorn.de/suche?q=G%C3%BCrtel&cgid=sport-shop?wt_mc=amc92095004#prefn1=sport&prefn2=subclass&q=G%C3%BCrtel&prefv2=G%C3%BCrtel&prefv1=Outdoor%20%26%20Wandern
http://www.engelhorn.de/suche?q=Regenschirm&cgid=sport-shop&wt_mc=amc97380779
http://www.engelhorn.de/suche?q=Poncho&cgid=sport-shop&wt_mc=amc97380779
http://www.engelhorn.de/suche?cgid=sport-shop&q=Sonnenbrille&wt_mc=amc97380779/#prefn1=subclass&q=Sonnenbrille&prefv1=Sonnenbrillen
http://www.engelhorn.de/suche?q=Multifunktionstuch&cgid=sport-shop&wt_mc=amc97380779
http://www.engelhorn.de/suche?cgid=sport-shop&q=hut&wt_mc=amc97380779/#prefn1=sport&q=hut&prefv1=Outdoor %26 Wandern
http://www.engelhorn.de/suche?q=M%C3%BCtzen&cgid=sport-shop&wt_mc=amc97380779
http://www.engelhorn.de/suche?q=Bauchtasche&cgid=sport-shop&wt_mc=amc97380779
http://www.engelhorn.de/suche?q=Reisegep%C3%A4ck&cgid=sport-shop?wt_mc=amc92095004/#start=24&q=Reisegep%C3%A4ck&sz=24
http://www.engelhorn.de/sport/sportarten/outdoor-%26-wandern/ausr%C3%BCstung-2?wt_mc=amc92095004/#prefn1=class&prefv1=Rucks%C3%A4cke
http://www.engelhorn.de/suche?q=Reisetasche&cgid=sport-shop&wt_mc=amc97380779
http://www.engelhorn.de/suche?q=Regenh%C3%BClle%20&cgid=sport-shop&wt_mc=amc97380779
http://www.engelhorn.de/suche?q=Erste-Hilfe-Set&cgid=sport-shop&wt_mc=amc97380779
http://www.engelhorn.de/suche?q=Schlafsack&cgid=sport-shop&wt_mc=amc97380779
http://www.engelhorn.de/suche?q=Isomatte&cgid=sport-shop&wt_mc=amc97380779
http://www.engelhorn.de/suche?q=Kopfkissen&cgid=sport-shop
http://www.engelhorn.de/suche?q=Handt%C3%BCcher&cgid=sport-shop&wt_mc=amc97380779
http://www.engelhorn.de/suche?q=Kulturbeutel&cgid=sport-shop&wt_mc=amc97380779
http://www.engelhorn.de/suche?q=Ohrst%C3%B6psel&cgid=sport-shop&wt_mc=amc97380779
http://www.engelhorn.de/suche?q=geschirr&cgid=sport-shop&wt_mc=amc97380779
http://www.engelhorn.de/suche?q=Taschenmesser&cgid=sport-shop&wt_mc=amc97380779/#prefn1=subclass&q=Taschenmesser&prefv1=Messer
http://www.engelhorn.de/suche?q=Trinkflasche&cgid=sport-shop&wt_mc=amc97380779
http://www.engelhorn.de/suche?q=go%20pro&cgid=sport-shop&wt_mc=amc97380779/#prefn1=brand&prefn2=subclass&q=go%20pro&prefv2=Kameras&prefv1=Go%20Pro
http://www.engelhorn.de/suche?q=Solar-Ladeger%C3%A4t&cgid=sport-shop&wt_mc=amc97380779
http://www.engelhorn.de/suche?q=Stirnlampe&cgid=sport-shop?wt_mc=amc92095004/#prefn1=sport&q=Stirnlampe&prefv1=Outdoor%20%26%20Wandern
http://www.engelhorn.de/suche?q=Taschenlampe&cgid=sport-shop&wt_mc=amc97380779
http://www.engelhorn.de/suche?q=Schuhpflege&cgid=sport-shop&wt_mc=amc97380779
http://www.engelhorn.de/suche?q=Sonnenschutz&cgid=sport-shop&wt_mc=amc97380779/#prefn1=brand&q=Sonnenschutz&prefv1=Care%20Plus
http://www.engelhorn.de/sp/produkte/664-958-3537-002447.html?wt_mc=amc97380779
http://www.engelhorn.de/suche?q=Waschmittel&cgid=sport-shop?wt_mc=amc92095004/#prefn1=sport&q=Waschmittel&prefv1=Outdoor%20%26%20Wandern
http://www.engelhorn.de/suche?q=W%C3%A4scheleine&cgid=sport-shop&wt_mc=amc97380779
http://www.engelhorn.de/suche?q=Trillerpfeife&cgid=sport-shop&wt_mc=amc97380779

